
LA SALUD BUCODENTAL ES IMPORTANTE

TABAQUISMO 
Y EMBARAZO

Fumar siempre es perjudicial para la salud, pero si fuma 
durante el embarazo, también le hará daño a la salud del 
bebé. Fumar durante el embarazo se ha relacionado con 
muchos problemas de salud, por ejemplo1:

•	 Bajo peso al nacer.

•	 Nacimiento prematuro.

•	 Ciertos defectos congénitos.

•	 Pérdida del embarazo.

Fumar también está relacionado con la enfermedad 
periodontal. Las investigaciones muestran que una mujer 
embarazada con enfermedad periodontal corre mayor riesgo 
de que su bebé nazca demasiado pequeño o antes de 
tiempo. Debido a los cambios hormonales que se producen 
durante la gestación, ya hay un mayor riesgo de que en 
las mujeres embarazadas se desarrolle la enfermedad 
periodontal. Por ello, si fuma y está embarazada, el riesgo  
de enfermedad periodontal es aún mayor.2, 3

Dejar de fumar, incluso si ya está embarazada, puede 
ayudarle a evitar los problemas de salud causados por el 
tabaco. También puede mejorar mucho su salud y la de su 
bebé. Hable con su médico sobre cómo puede dejar de 
fumar y dar a su bebé un comienzo saludable en la vida.
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Usted y sus hijos deben ir frecuentemente al dentista 
para los chequeos dentales. El consultorio dental es 
el lugar donde el dentista le atiende regularmente 
cada seis meses. Escoger el dentista adecuado es 
muy importante. Si tiene cobertura con Cardinal 
Care Smiles (VA Medicaid, FAMIS o FAMIS Plus), le 
ayudaremos a seleccionar a un dentista que sea de 
su agrado y confianza.

Use la herramienta Buscar un dentista 
en DentaQuest.com para buscar un 
proveedor cerca de usted o comuníquese 
con el Departamento de servicios para 
afiliados al 1-888-912-3456.
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