
¡Obtenga la certificación 
estatal de doula! 
Ayude a mejorar la vida de 
las madres y los bebés 
El Departamento de Servicios de Asistencia 
Médica (DMAS, por sus siglas en inglés) tiene el 
placer de anunciar que Virginia es el 4º estado 
del país que ofrece servicios de doula 
comunitaria como beneficio para los afiliados de 
Medicaid. ¡Animamos a todas las doulas y a las 
personas interesadas a registrarse para ser una doula comunitaria certificada por el estado y unirse al programa 
de Medicaid de Virginia como proveedor!  

¿Qué es una doula comunitaria certificada por el estado? Una doula comunitaria certificada por el estado es 
una profesional no médica, capacitada, basada en la comunidad, que brinda apoyo físico, emocional e 
informativo continuo a las madres embarazadas y a sus familias durante el embarazo, la labor de parto y el 
alumbramiento, y hasta un año después del nacimiento. Una doula comunitaria certificada por el estado obtiene 
su certificación a través del Comité de Certificación de Virginia y es una fuente confiable de apoyo, que brinda 
conexiones con recursos locales, educación y asistencia a las familias que dan a luz.  

 ¿Por qué debería ser una doula comunitaria certificada por el estado? Las doulas comunitarias experimentan 
una carrera única y gratificante apoyando a las madres en su trayecto por el embarazo y el nacimiento del bebé. 
Las doulas comunitarias educan a las madres para que estén sanas y tengan bebés sanos, y las empoderan para 
que tomen algunas de las decisiones más importantes de sus vidas.  

¿Quién puede ser una doula comunitaria certificada por el estado? ¡Cualquiera! Para obtener más información 
sobre los pasos para ser una doula comunitaria certificada por el estado, visite el Departamento de Salud de 
Virginia en: https://www.vdh.virginia.gov/family-planning/doula-state-certification/  

 
¿Cómo empiezo el proceso? 
Paso 1 – Obtenga la certificación del estado de Virginia 

1. Complete todos los requisitos de educación y capacitación 
2. Envíe la solicitud de doula certificada por el estado (con $100 de tarifa para la certificación) que se 
encuentra aquí: https://www.vacertboard.org/sites/default/files/VCB_Doula_Application_22.pdf 
3. Visite el Comité de Certificación de Virginia: www.vacertboard.org  o envíe un correo electrónico a: 
info@vacertboard.org 

 
Paso 2 – Inscríbase con Medicaid completando estos pasos en orden: 

1. Obtenga su certificación del estado. La certificación del estado debe cargarse con su solicitud. 
2. Obtenga el Identificador Nacional de Proveedor (NPI, por sus siglas en inglés) en 

https://nppes.cms.hhs.gov/#/  
3. Compre un comprobante de seguro de responsabilidad civil para prestar servicios (los costos pueden 

variar). 
4. Complete la solicitud de inscripción de Medicaid en https://Virginia.hppcloud.com/ 

Paso 3 – Contrato con las organizaciones de atención médica 
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Las doulas comunitarias certificadas por el estado necesitan trabajar con las organizaciones de atención 
médica participantes para brindar servicios. Visite https://www.dmas.virginia.gov/for-
providers/maternal-and-child-health/community-doula-program/ para obtener más información y las 
instrucciones de contratación.  
 

¿Tiene preguntas? Visite el sitio web de doula comunitaria 
en:  https://www.dmas.virginia.gov/for-providers/maternal-and-child-health/community-
doula-program/ 
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