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There’s a great new 
program that covers birth 

control for women and men

You may be eligible for Plan First if you meet the monthly income limits.

PlanFirst.org

It covers services 
at no cost to you

More than just 
birth control 



Plan First es un programa del Commonwealth de Virginia DMAS 67S  RVSD 1011  PRNT 0112

Hay un nuevo programa 
de control natal excelente 
para mujeres y hombres

Usted puede ser elegible para Plan First si cumple con los límites de ingreso mensual.

PlanFirst.org

Usted decide 
si desea tener 

un bebé y cuando 
planea tenerlo

Más que un 
control natal  


